Katkennut yhteys

Uskottomuuden haavan hoitaminen
pariterapiassa

30.9.2026 klo 9-15 etakoulutus

Uskottomuus on yksi tavallisimmista syista hakeutua pariterapiaan. Se aiheuttaa usein syvan
kiintymyssuhdehaavan ja synnyttaa suhteeseen voimakasta turvattomuutta. Tdman seurauksena pari
oireilee usein rajusti, mika haastaa terapeuttia seka tyoskentelyn rakenteen ettd oman ammatillisen
saatelyn tasolla. Haavakipu aktivoituu herkasti ja asettuu toistuvasti parin valiin lisaten
yhteydettomyytta, hataa ja epatoivoa.

Tunnekeskeinen terapiatutkimus tarjoaa selkean ja tutkittuun tietoon nojaavan mallin parisuhteen
kiintymyssuhdehaavojen hoitoon. Naiden perusperiaatteiden ymmartaminen hyodyttaa
pariterapeutteja viitekehyksesta riippumatta.

Koulutuksen keskidssa on haavan ymmartaminen kiintymyssuhteen nakdkulmasta seka se, miten
haavan ymparille rakentunut turvattomuus voidaan jasentaa ja hoitaa terapeuttisesti. Koulutuksen
tavoitteena on lisata teoreettista ja kliinista ymmarrysta uskottomuudesta kiintymyssuhdehaavana
seka tarjota selked ja jasennelty kartta haavatydskentelyyn tilanteissa, joissa tunteet ovat voimakkaita ja
suhteen perusta on horjunut.

Paivan sisalto

Tutkimus ja teoria

+ Uskottomuus kiintymyssuhdehaavana

* Haavojen vaikutus tunnesaatelyyn, vuorovaikutukseen ja turvan kokemukseen
* Tunnekeskeisen terapian haavanhoitomalli ja sen keskeiset periaatteet
Kliininen soveltaminen

* Miten tydskennella syytoksen, hapean ja syyllistymisen kanssa

* Miten auttaa paria pysayttamaan eskaloituva vuorovaikutus

« Anteeksiannon ja tunneyhteyden tukeminen

Kenelle: Koulutus sopii EFT-terapiaa tekeville haavatyoskentelyn kertaamiseen ja jasentamiseen
seka kaikille pariterapeuteille viitekehyksesta riippumatta, jotka haluavat
syventad ymmarrystaan kiintymyssuhdehaavojen terapeuttisesta tydskentelysta.

Aika ja paikka: 30.9.2026, etakoulutus

Hinta: 200 € + alv

Kouluttaja:
Eira Eklund-Mikola

psykologi, pari- ja perhepsykoterapeutti,
Tunnekeskeisen pariterapian kouluttaja
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