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Uskottomuus on yksi tavallisimmista syistä hakeutua pariterapiaan. Se aiheuttaa usein syvän
kiintymyssuhdehaavan ja synnyttää suhteeseen voimakasta turvattomuutta. Tämän seurauksena pari
oireilee usein rajusti, mikä haastaa terapeuttia sekä työskentelyn rakenteen että oman ammatillisen
säätelyn tasolla. Haavakipu aktivoituu herkästi ja asettuu toistuvasti parin väliin lisäten
yhteydettömyyttä, hätää ja epätoivoa.

Tunnekeskeinen terapiatutkimus tarjoaa selkeän ja tutkittuun tietoon nojaavan mallin parisuhteen
kiintymyssuhdehaavojen hoitoon. Näiden perusperiaatteiden ymmärtäminen hyödyttää
pariterapeutteja viitekehyksestä riippumatta. 

Koulutuksen keskiössä on haavan ymmärtäminen kiintymyssuhteen näkökulmasta sekä se, miten
haavan ympärille rakentunut turvattomuus voidaan jäsentää ja hoitaa terapeuttisesti. Koulutuksen
tavoitteena on lisätä teoreettista ja kliinistä ymmärrystä uskottomuudesta kiintymyssuhdehaavana
sekä tarjota selkeä ja jäsennelty kartta haavatyöskentelyyn tilanteissa, joissa tunteet ovat voimakkaita ja
suhteen perusta on horjunut.

Päivän sisältö
Tutkimus ja teoria
 • Uskottomuus kiintymyssuhdehaavana
 • Haavojen vaikutus tunnesäätelyyn, vuorovaikutukseen ja turvan kokemukseen
 • Tunnekeskeisen terapian haavanhoitomalli ja sen keskeiset periaatteet
Kliininen soveltaminen
 • Miten työskennellä syytöksen, häpeän ja syyllistymisen kanssa
 • Miten auttaa paria pysäyttämään eskaloituva vuorovaikutus
 • Anteeksiannon ja tunneyhteyden tukeminen

Kenelle:              Koulutus sopii EFT-terapiaa tekeville haavatyöskentelyn kertaamiseen ja jäsentämiseen 
                             sekä kaikille pariterapeuteille viitekehyksestä riippumatta, jotka haluavat 
                             syventää ymmärrystään kiintymyssuhdehaavojen terapeuttisesta työskentelystä.
Aika ja paikka: 30.9.2026, etäkoulutus
Hinta:                  200 € + alv

Katkennut yhteys
Uskottomuuden haavan hoitaminen

pariterapiassa

30.9.2026  klo 9-15 etäkoulutus


