Tunnekeskeinen parisuhdekurssi
fVaA;J[szfa parz’suéeen funngyéettéi

Helsingin keskustassa 24.-25.10.2026 klo 10-16

Kestavan parisuhteen perusta on turvallinen tunneyhteys. Tule puolisosi kanssa
oppimaan, miten voitte pitda tunneyhteydesta huolta ja saada parisuhteenne
kukoistamaan vuodesta toiseen!

Tunnekeskeinen parisuhdekurssi positiivinen ja lamminhenkinen
parisuhdetapahtuma, missa tavoitteena on vahvistaa osallistujien parisuhteen
tunnesidetta. Se perustuu kanadalaisen Susan Johnsonin kehittimaan
tunnekeskeiseen pariterapiaan, joka on erittdin tutkittu ja tuloksellinen pariterapia.

Tunnekeskeinen pariterapia ja parisuhdekurssit ovat auttaneet lukemattomia pareja
ympéri maailmaa jo 80-luvulta lahtien. Tunnekeskeinen pariterapia tekee
ymmarrettavaksi rakkauden lainalaisuudet, jumit ja erityisesti sen, miten niista
selvitdan ja rakennetaan turvallinen ja kestdva rakkaussuhde.

Kurssi sopii kaikille pareille, jotka haluavat panostaa elamansa tarkeimpaan
suhteeseen ja varmistaa, etta suhde voi hyvin nyt ja tulevaisuudessa. Kurssi muodostuu
luennoista ja oman parin kanssa tehtavista harjoituksista. Kurssilla ei tarvitse jakaa
omia asioita ryhmassa.

Parisuhdekurssi ei sovellu akuutissa kriisissa oleville pareille tai tilanteissa, joissa
parisuhteen vaikeudet ovat jatkuneet pitkdan ja keskusteluyhteys on katkennut.

- Kurssin ohjaajana
Eira Eklund-Mikola,

pyskologi, tunnekeskeisen
pariterapian
kouluttajaterapeutti ja
Rakkauden logiikan
kirjoittaja

VAHVISTA PARISUHTEEN
TUNNEYHTEYTTA




(.%z’td [(:trssz' antaa?

Kurssilla saatte vaikuttavia tyokaluja parisuhteen vuorovaikutuksen ymmartamiseen:
» Miten voitte nahda toistenne kayttaytymisen taakse ja ymmartda toisianne paremmin?
* Miten pysaytamme riidat ja pidamme huolta, ettemme ajaudu liian kauaksi toisistamme?
» Miten loydamme toisemme tunnetasolla?
* Miten pidimme huolta seksuaalisuudestamme?
* Miten voimme luottaa, ettd selatimme parisuhteen vaikeat paikat tulevaisuudessa?
» Millaisia rakkausrutiineja haluamme pitaa ylla?

gCurssz’n o&eéfza:

» Rakkauden ja kiintymyssuhteen ymmartadminen

* Kun tunneyhteys katkeaa — Parisuhteen negatiiviset kehét
e Tunteet — miten voimme ymmartaa niita?

* Pinnan alla oleva herkkyys ja tunnetarpeet

» Historiamme elad parisuhteissamme

e Parisuhteen haavat ja luottamuksen palauttaminen

» Kun yhteys 16ytyy — Parisuhteen tarkein keskustelu

» Tunneyhteyden vahvistaminen seksin ja kosketuksen avulla
« Rakkauden ylldpitaminen

Aika: 24.-25.10.2026 klo 10-16

Paikka: Helsingin keskusta, paikka ilmoitetaan myohemmin
Hinta: 240€/ hlo (sis. alv ja aamu- & iltapaivakahvit)
Lisatiedustelut: eira.eklund@gmail.com

[Imoittautuminen: LINKKI

Peruutusehdot: [Imainen peruutus 23.9.26 saakka. Taman jdlkeen peritdan 50% kurssin hinnasta.



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdA7pvR7S8fmWyLLpVMKnYv-U9exX-E568ZlcX8Jmp4mJvzsw/viewform?usp=header

	Tunnekeskeinen parisuhdekurssi Vahvista parisuhteen tunneyhtettä
	Helsingin keskustassa 24.-25.10.2026 klo 10-16
	Kurssin ohjaajana  Eira Eklund-Mikola,
	pyskologi, tunnekeskeisen pariterapian kouluttajaterapeutti ja Rakkauden logiikan kirjoittaja


	Kurssin ohjelma:
	Aika:     24.-25.10.2026  klo 10-16 Paikka: Helsingin keskusta, paikka ilmoitetaan myöhemmin Hinta:   240€/ hlö (sis. alv ja aamu- & iltapäiväkahvit) Lisätiedustelut: eira.eklund@gmail.com Ilmoittautuminen: LINKKI


