
Kestävän parisuhteen perusta on turvallinen tunneyhteys. Tule puolisosi kanssa
oppimaan, miten voitte pitää tunneyhteydestä huolta ja saada parisuhteenne
kukoistamaan vuodesta toiseen!

Tunnekeskeinen parisuhdekurssi positiivinen ja lämminhenkinen
parisuhdetapahtuma, missä tavoitteena on vahvistaa osallistujien parisuhteen
tunnesidettä. Se perustuu kanadalaisen Susan Johnsonin kehittämään
tunnekeskeiseen pariterapiaan, joka on erittäin tutkittu ja tuloksellinen pariterapia.

Tunnekeskeinen pariterapia ja parisuhdekurssit ovat auttaneet lukemattomia pareja
ympäri maailmaa jo 80-luvulta lähtien. Tunnekeskeinen pariterapia tekee
ymmärrettäväksi rakkauden lainalaisuudet, jumit ja erityisesti sen, miten niistä
selvitään ja rakennetaan turvallinen ja kestävä rakkaussuhde.

Kurssi sopii kaikille pareille, jotka haluavat panostaa elämänsä tärkeimpään
suhteeseen ja varmistaa, että suhde voi hyvin nyt ja tulevaisuudessa. Kurssi muodostuu
luennoista ja oman parin kanssa tehtävistä harjoituksista. Kurssilla ei tarvitse jakaa
omia asioita ryhmässä.

Parisuhdekurssi ei sovellu akuutissa kriisissä oleville pareille tai tilanteissa, joissa
parisuhteen vaikeudet ovat jatkuneet pitkään ja keskusteluyhteys on katkennut.

Tunnekeskeinen parisuhdekurssi
Vahvista parisuhteen tunneyhtettä  
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Helsingin keskustassa 24.-25.10.2026 klo 10-16



Kurssin ohjelma:
Rakkauden ja kiintymyssuhteen ymmärtäminen
Kun tunneyhteys katkeaa – Parisuhteen negatiiviset kehät
Tunteet – miten voimme ymmärtää niitä?
Pinnan alla oleva herkkyys ja tunnetarpeet
Historiamme elää parisuhteissamme
Parisuhteen haavat ja luottamuksen palauttaminen
Kun yhteys löytyy – Parisuhteen tärkein keskustelu
Tunneyhteyden vahvistaminen seksin ja kosketuksen avulla
Rakkauden ylläpitäminen

Mitä kurssi antaa?
      Kurssilla saatte vaikuttavia työkaluja parisuhteen vuorovaikutuksen ymmärtämiseen:

Miten voitte nähdä toistenne käyttäytymisen taakse ja ymmärtää toisianne paremmin?
Miten pysäytämme riidat ja pidämme huolta, ettemme ajaudu liian kauaksi toisistamme?
Miten löydämme toisemme tunnetasolla?
Miten pidämme huolta seksuaalisuudestamme?
Miten voimme luottaa, että selätämme parisuhteen vaikeat paikat tulevaisuudessa?
Millaisia rakkausrutiineja haluamme pitää yllä?

Aika:     24.-25.10.2026  klo 10-16
Paikka: Helsingin keskusta, paikka ilmoitetaan myöhemmin
Hinta:   240€/ hlö (sis. alv ja aamu- & iltapäiväkahvit)
Lisätiedustelut: eira.eklund@gmail.com
Ilmoittautuminen: LINKKI 

Peruutusehdot: Ilmainen peruutus 23.9.26 saakka. Tämän jälkeen peritään 50% kurssin hinnasta. 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdA7pvR7S8fmWyLLpVMKnYv-U9exX-E568ZlcX8Jmp4mJvzsw/viewform?usp=header
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